UBND TINH LAO CAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Péc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 1919 /HD-SYT Lao Cai, ngay 05 thang 5 nam 2026
HUONG DAN

Kham strc khoé dinh ky, kham sang loc mién phi cho
nguwoi dan trén dia ban tinh Lao Cai

Kinh gtri:
- UBND céc xa, phuong; ’
- Bénh vién da 17(h03, chuyén khoa tuyén tinh;
- Trung tam Kiém sqét bénh tat;
- Cac Trung tam Y té khu vuc;
- Tram Y té xa.
Can ctr Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 vé mot s giai phap dot
pha, tang cuong bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe nhan dan;
Cin ctr Thong tu sb 30/2024/TT-BYT cua B truong Bo Y té quy dinh danh
muc, ndi dung géi dich vu y té co ban do tram y té xa, phuong, thi trdn thuc hién;
Can ctr Thong tu sO 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cua Bo
trudng BO Y t€ quy dinh chi tiét mot s6 di€u ctia Luat Kham bénh, chira bénh;
Cin cir Quyét dinh s6 31/2025/QD-UBND ngay 17/11/2025 ciia Uy ban
nhan dan tinh Lao Cai Quy dinh danh muc, n6i dung goi dich vu y t€ co ban do
tram y té xa, phuong thuc hién trén dia ban tinh Lao Cai
S'Y té hudng dan cong tac kham strc khoé dinh ky, kham sang loc mién phi
cho nguoi dan trén dia ban tinh nhu sau:
I. KHAM SUC KHOE PINH KY
1. Kham, cham soc sirc khoe dinh ky cho tré duai 06 tudi khong di hoc
a) Dia diém thyuc hién: tai Tram Y té xa, phuwong hoic tai co so'y te.
b) Doi twgng: Tré em dudi 06 tudi khong di hoc
¢) Tan suét thwe hién
+ Tré tir trén 01 thang dén dudi 24 thang tudi: 06 thang/01 1an;
+ Tré tir 24 thang dén dudi 06 tudi:
d) Noi dung
- Panh gia tinh trang dinh dudng va su phat trién vé thé chat, tinh than, vin dong;
- Sang loc, phat hién bénh tat, cac d4u hiéu bat thuong va nguy co ve
bénh tat;
- Kiém tra tiém chiing va tu van theo lich tiém chiing tré em;
-Tu van, hudng dan cha me, ngudi nudi dudng tré vé: theo ddi su phat trién
cua tré bang biéu do tang trudng; nuodi dudng tré phu hop voi do tudi; phong,
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chong thiéu vi chat dinh dudng; cham soc rang miéng, vé sinh than thé; phong,
chbng tai nan, thuong tich; phat hién cac dau hiéu bat thuong, nguy co vé bénh
tat va xu tri;

- Két luan vé tinh trang strc khoe; tu van, chuyén dén co s 'y té phu hop néu
phat hién bénh tat hoic cac ddu hiéu bat thudng hodc nguy co vé bénh tat;

- Cap phat san pham bo sung cac vi chat dinh dudng (néu c6) hodc tu van,
huéng dan cho cha me sir dung cac san pham b sung vi chit dinh dudng cho tré
tir 06 thang dén dudi 36 thang;

- Ghi chép két qua kham strc khoe dinh ky vao Ho so theo ddi strc khoe va
S6 theo ddi strc khoe ba me va tré em.

e) Nhan lyc kham

- B6 tri nhan luc cho mot ekip kham nhu sau:

+ 01 bac si. Truong hop Tram y té khong co bac si, trung tdm Y té khu vuc
ctr bac si dén hd tro tram y té xa, phudng kham. Néu khong thé bd tri bac si, phan
cong 01 y si 6 trén 3 nam kinh nghiém dé tham gia kham.

+ 02 nhan vién y té (diéu dudng, ho sinh hodc nhan vién y té cong cong).

+ Céc nhan vién tham gia kham phai duoc tap huin hodc duge phd bién vé
ndi dung kham sirc khoe dinh ky theo hudng dan nay.

+ C6 thé huy dong sinh vién tinh nguyén ctia trudng dao tao nhan luc y té
trén dia ban; Y té thon, ban; Co d& thon, ban... dé hd trg cong tac don tiép, huong
dan cha me dua tré dén cac ban kham...

- Can ctr tinh hinh thyc tién vé nhén luc y té va sb luong tré dén kham, tram
y t& bd tri 01 ekip kham hodc nhiéu hon trong mot budi kham.

f) Cac buée thue hién

- Tram Y té 1ap ké hoach kham surc khoe dinh ky cho tré em trén dia ban
hﬁng quy, guri TTYT khu vyc va UBND x&, phuong (Mau ké hoach - Phu luc 7
Quyét dinh 0 2246/0D-BYT). Néu can hd trg nhan luc tr TTYT Khu vue, TYT
x4, phudng can néu rd trong ké hoach. Pong thoi, ph01 hop voi chinh quyén, doan
thé xd/thon thuc hién truyén thong dén cong dong vé tim quan trong va muc dich
cua kham strc khoe dinh ky cho tré em.

- Tram Y té théng bao dén cha me cua timg tré 2-3 ngdy trude khi budi
kham duoc to chic (Mdu to théng tin vé kham sikc khée dinh ky cho tré em dudi
24 thdng tuéi - Phu luc 9). Khong moi qua 30 tré trong mot budi kham dé dam
bao chat lugng va hiéu qua.

- Can ct tinh hinh thuc tién, dia phuong trién khai budi kham strc khoe dinh
ky cho tré dudi 24 thang tudi riéng hoic két hop trong budi tiém ching mo rong.

2. Kham, cham soc strec khée dinh ky cho hgc sinh

a) Dia diém thwe hién: Tai tram Y té xa hodc tai co s& y té hodc tai cic co
sO gido duc mam non va co sé gido duc phd thong trén dia ban xa.

b) Péi twong: Tré em & cac co so gido duc mam non va hoc sinh & céc co sé
gido duc phd thong.
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¢)Tan sudt thuwe hign: 01 1an/01 nim.

d) Nogi dung

- Kham, kiém tra strc khoe cho tré em, hoc sinh bao gdm: thé luc, huyét ap,
nhip tim, thi lyc, thinh lyc...; phat hién cac truong hop suy dinh dudng, thira can

béo phi, giam thi lyc, cong veo cot song, bénh rang miéng, réi loan sic khoe tam
than va cac bénh tat khéc tuy theo moi cap hoc khac nhau;

- Kiém tra lich tiém chung va tu van tiém ching;

- Tu vén, huong dan vé ché do dinh dudng va van dong thé luc hop 1y cho
tré em, hoc sinh va phu huynh;

- Cép phat san pham bo sung céac vi chit dinh dudng (néu c6) hoic tu van,
huéng dan cho cha me sir dung cac san pham b sung vi chat dinh dudng cho tré
tir 06 thang dén dudi 36 thang.

e) Nhan liec dim biao kham sirc khoé dinh ky (Phan 3 Phuy luc 1 Thong
tu 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT)

- Pam bao c6 4 Bac sy da khoa tré 1én (Trudng hop tram Y té khong du bac
sy thi phai dam bao it nhat 01 Bac sy va 03 Y sy c6 it nhat 3 ndm kinh nghiém).

- 02 nhan vién y té (diéu dudng, ho sinh hodc nhan vién y té cong cong).

- Céc nhan vién tham gia kham phai duoc tap huin hodc duoc phd bién vé
ndi dung kham strc khde dinh ky theo hudng dan nay.

- C6 thé huy ddng sinh vién tinh nguyén cta trudng dao tao nhan lyuc y té
trén dia ban; Y té thon, ban; Co d& thon, ban... dé hd trg cong tac don tiép, huong
dan cha me dua tré dén cac ban kham...

- Can ¢t tinh hinh thyc tién vé nhén luc y té va sd lwong hoc sinh dén kham,
tram y té bd tri 01 ekip kham hozc nhiéu hon trong mot budi kham.

f) Cac bwéc trién khai

- Tram Y té x4 Tham muu cho Uy ban nhan dan x4, phuong trong viéc 1ap
ké hoach kham strc khoé dinh ky cho hoc sinh theo do tudi.

- Phéi hop véi cac Truong trén dia ban x4, phudng 1ap ho so theo ddi st
khoe va to chitc kham stre khoé dinh ky cho hoc sinh.

g) Kinh phi thuc hi¢n

Kinh phi cho viéc lap ho so theo do1 stre khoe, kham strc khoe dinh ky theo
d6 tudi cho tré em ldy tir ngudn ngan sach nha nude, bao hiém y té va cac ngudn
kinh phi hop phap khac theo quy dinh cua phap luat.

3. Kham sirc khoé dinh ky cho ngwoi lao dong (da tir 18 tudi tré 1én)

a) Dia diém thuc hién: Tai cadc bénh vién, trung tam kiém soat bénh tat,
trung tdm Y té khu vuc, phong kham da khoa khu vuc (néu dii co sé vit chat,
trang thiét bi), Tai cac doanh nghiép (néu bé tri dwoc dia diém khdm va co sé
khdam chita bénh c¢6 dv dieu kién khdam liu dong).

b) Péi twong: Ngudi du 18 tudi trd 1én 1am viéc tai cac co quan nha nudc,
céc co sO san xuat, kinh doanh, ngudi lao dong trong cac doanh nghiép, nguoi dan
(ndng dan, nghé nghiép tu do...).
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¢) Tan suit thwc hién: {t nhat 1 1an/nam cho nguoi lao dong, va 6 thang/1an
ddi véi lao dong lam cong viéc ndng nhoc, doc hai, nguy hiém, nguodi cao tudi,
hodc khuyét tat.

d) Noi dung: Kham sirc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi thuc hién theo quy
dinh tai khoan 4 Diéu 34 Thong tu sé 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim
2023 cua Bo truong B Y té quy dinh chi tiét mot sd diéu cua Luat Kham bénh,
chira bénh, gém cac ndi dung sau: Kham téng quat (noi khoa, ngoai khoa, san
khoa, da liéu, mét, tai miii hong, rang ham mat) va can 1am sang (Xét nghi€ém cong
thirc mau, sinh hoa mau, xét nghiém nudc tiéu, chup xquang tim phoi thang)

e) Nhan lwe: B tri bac sy chuyén khoa kham phu hop cac noi dung kham
duogc quy dinh tai mau s6 03, Phu luc XIV, Thong tu s6 32/2023/TT-BYT, bao
gé)m tdi thiéu: 07 Bac sy (01 Bac s Noi khoa, 01 Bac si Ngoai, 01 Bac si Da liéu,
01 Bac si San phu khoa, 01 Bac si Mit, 01 Bac si Tai - Miii - Hong, 01 Bac si
Rang - Ham - Mat), 01 cu nhan xét nghiém, 01 k¥ thuét vién Xquang. (Truong
hop khong co Bdc sy chuyén khoa thi Bac sy da khoa phai co chirng chi dao tao
chuyén khoa 6 thang nhung phdi c6 quyét dinh phdn céng ciia don vi).

f) Trach nhiém thuc hién

UBND xa chi dao cac co quan don vi va cac co sO san xuat kinh doanh trén
dia ban chu dong phdi hop véi cac don viy té du diéu kién (bénh vién tuyén tinh,
Trung tam kiém sodt bénh tit, Trung tam Y té khu viee, ...) dé t6 chize kham stc
kho¢ dinh ky cho nguoi lao dong.

g) Kinh phi thyc hién: tir nguon kinh phi cac co quan, don vi va kinh phi
do céc co sd san xuat, kinh doanh, doanh nghiép chi tra cho cac co s¢ kham chita
bénh theo quy dinh hién hanh. Ddi v6i ngudi dan khong 1am viéc trong cac quan
nha nudc, cac doanh nghiép ngudn kinh phi tir ngan sach tinh.

4. Kham sirc khée dinh ky cho nguoi cao tudi

a) Pia diém thwe hién: Tai cic co sd'y té du diéu kién kham sirc khoé dinh
ky. Truong hop thuc hién tai tram Y té xa (khong dui diéu kién) thi kham tai trung
tam Y té khu vuec, phong kham da khoa khu vuc hodc cac cosé y té du diéu kién.

b) Doi twgng: ngudi tir di 60 tudi tré 1én trén dia ban xa (noi cu tra).

¢) Tan suét thwe hién: 01 14n/01 nam.

d) Noi dung: Kham sirc khoe dinh ky cho nguoi cao tudi thuc hién theo quy
dinh tai khoan 4 Diéu 34 Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim
2023 cua Bo truong B Y té quy dinh chi tiét mot sd diéu cta Luat Kham bénh,
chira bénh, gbm cac noi dung sau: Kham tong quat (ndi khoa, ngoai khoa, san
khoa, da liéu, mat, tai miii hong, ring ham mat) va can lam sang (Xet nghiém cong
thirc mau, sinh hoa mau, xét nghiém nudc tiéu, chup xquang tim phdi thang).

e) Nhan lwe: B tri bac sy chuyén khoa kham phu hop cac noi dung kham
duoc quy dinh tai mau sé 03, Phu luc XIV, Thong tu s6 32/2023/TT-BYT, bao
gém tdi thiéu: 07 Bac sV (01 Béc si Noi khoa, 01 Bac si Ngoai, 01 Bac si Da liéu,
01 Bac si San phu khoa, 01 Béc si Mat, 01 Bac si Tai - Miii - Hong, 01 Bac si
Rang - Ham - Mat), 01 ctr nhan xét nghi€ém, 01 k¥ thuat vién Xquang.
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Do6i v6i cac co sd y té (Tram Y t&) khong du diéu kién kham stc khoé dinh
ky cho ngudi cao tudi dinh ky xdy dung Ké hoach moi trung tam Y té khu vuc bd
tri nhan lyc kham tai Phong kham da khoa khu vuc hodc tram Y té (Néu c6 may
Xquang di dong).

f) Co sé vat chat, trang thiét bi: Pam bao day du co s vat chit dé bd tri
cac phong kham theo cac chuyén khoa ddng thoi phai dam bao ddy du trang thiét
bi can thiét theo timg chuyén khoa va dic biét phai c6 may xét nghiém sinh hoa,
huyét hoc va Xquang.

g) Cac buéc trién khai

- Tram Y té xa phudng thong ké s6 lugng ngudi cao tudi trén dia ban (trir
cdc truong hop da dwoc kham theo doi twong tinh quan va nhitng nguoi tir 30
nam tuéi dang tré 1én)

- Tham muu UBND xa x4y dung Ké hoach kham sitrc khoé dinh ky cho
ngudi cao tudi trén dia ban gui trung tim Y té khu vyc va So Y té (trudng hop
can sy ho trg ctia Trung tim Y té thi noi dung thé hién 16 trong Ké hoach).

- Tuyén truyén van dong nguoi cao tudi dén kham strc khoé dinh ky theo ké
hoach.

h) Kinh phi thwe hién: Tir nguon ngan sach nha nuéc (UBND xd xdy dung
dw todn trinh S¢ Tai chinh cdp kinh phi theo gid dich vu khdam sikc khoé dinh ky
ban hanh kém theo Nghi quyét s6 52/2025/NQ-HDND)

II. KHAM SANG LQC CHO NGUOI DAN

1. Tam soat (sang loc) so sinh

a) Pia diém thuc hién: Tai cic co sé kham chita bénh, phong kham da
khoa khu vuc, Tram Y té x4 hodc tai nha (truong hop dé tai nha) hodc diém cung
cap dich vu tai cong dong.

b) Poi twong: Tré so sinh co do tudi tir 24 gior dén 72 gio (thoi diém lay
mAu mau tré so sinh t6t nhat 13 48 gio sau sinh).

¢) Tan suét thwe hién: 01 1an/01 tré.

d) Noi dung: Sang loc so sinh gom 05 bénh/tat (Suy gidp trang bam sinh,
thiéu men G6PD, tang san thuong than bam sinh, khiém thinh bam sinh, tim bam
sinh -theo quy dinh tai Quyét dinh s6 3845/QD-BYT ngay 11/8/2021).

Ngoai ra can thuc hién tu van cho cha me hodc nguoi giam ho cua tré so
sinh vé y nghia, loi ich va rii ro c6 thé xay ra khi tién hanh cac k¥ thuat ap dung
trong sang loc; trinh ty cac bude thuc hién cac ky thuat ap dung trong sang loc
dbi voi tung truong hop cu thé, nhirng héu qua do cac bénh ly lién quan dén rdi
loan ndi tiét - chuyén hoa - di truyén gay ra;

- Huéng dan cha me hodc ngudi giam ho dua tré so sinh dén co so kham
bénh, chita bénh pht hop dé thuc hién cac ky thuat chan doan x4c dinh bénh néu
két qua sang loc cua tré nguy co mic cac bat thuong bam sinh, cac bénh 1y lién
quan dén r6i loan noi tiét - chuyen hoa - di truyen,

- Thyc hién, quan 1y, tu van, thong béo, bao cao két qua sang loc theo quy dinh.
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e) Quy trinh, hwéng din trién khai thwe hién theo

- Thong tu sO 34/2017/TT-BYT ngay 18 thang 8 nam 2017 cua B truong
B0 Y té hudng din tu van, sang loc, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh;

- Théng tu s6 30/2019/TT-BYT ngay 03 thang 12 nam 2019 ctia Bo truong
B0 Y té sira doi, bd sung mot s6 diéu ciia Thong tu s6 34/2017/TT-BYT ngay 18
thang 8 nam 2017 cua Bo truong B Y té hudng dan tu vén, sang loc, chan doan,
diéu trj trudc sinh va so sinh;

- Quyét dinh s6 1807/QD-BYT ngay 21 thang 4 nam 2020 ctia B truong
Bo Y té ban hanh hudng din vé chuyén mon k¥ thuat trong sang loc, chan doan,
diéu trj trude sinh va so sinh.

f) Kinh phi thue hién: Chuong trinh muc tiéu qudc gia, ngan sach tinh.

2. Tam soat (Sang lgc) trudce sinh

a) Dia diém thue hién: Tai Bénh vién da khoa tuyén tinh, Bénh vién San
Nhi, trung tam Y té khu vuc, Phong kham da khoa khu vuc, tram Y té x4, phuong
cac phong kham san phu khoa tu nhan du diéu kién trén dia ban tinh.

b) Poi twong: Phu nir mang thai.

¢) Tan suét thyc hign: 02 1an/01 ddi tuong vao 03 thang dau va 03 thang
gitra cua thai ky.

d) Noi dung: Sang loc trudc sinh du 04 bénh, tat co ban (Hoi chung Edward,
héi chiing Down, hoi chung Patau, bénh tan méau bam sinh Thalassemia - theo quy
dinh tai Quyét dinh s6 3845/QD-BYT ngay 11/8/2021).

Ngoai ra can thyuc hién cac ndi dung kham thai dinh ky theo Hudng dan quéc gia
vé cac dich vu cham soc stic khoe sinh san da dugc bao hiém y té chi tra. Tu vin vé muc
dich, ¥ nghia, loi ich, rti ro co thé xay ra khi tién hanh k¥ thuat 4 ap dung, trinh tur cac
bude tlen hanh trong sang loc trude sinh véi timg trudng hop cu thé; tu van vé cac bénh
lay truyén tir me sang con thudng gip va bién phap phong chéng; tu van va xét nghiém
sang loc HIV, viém gan B va giang mai bang k¥ thuat test nhanh (01 lan/thai ky); tu van
v€ cham soc dinh dudng cho phu ntr khi mang thai, khi cho con bu va nuéi con bang
sita me; tu van, huéng dan vé du phong thiéu vi chat dinh dudng;

- Cap b sung sit va axit folic (néu phu nit mang thai chua dugc bo sung 02
vi chét dinh dudng nay);

- Ghi chép két qua kham strc khoe dinh ky vao Ho so theo ddi sirc khoe va
S6 theo ddi st khoe ba me va tré em.

- Thuc hién, quan ly, tu van, thong bao, bao céo két qua sang loc theo quy dinh.

e) Quy trinh, huwéng din trién khai sang loc trwéc sinh:

- Thong tu s6 34/2017/TT-BYT ngay 18 thang 8 nam 2017 ciia B9 trudng
Bo Y té hudéng dan tu van, sang loc, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh;

- Thong tu s6 30/2019/TT-BYT ngay 03 thang 12 nim 2019 caa Bo trudng
Bo Y té stra d6i, bd sung mot s6 diéu ctia Thong tu s6 34/2017/TT-BYT ngay 18
thang 8 nam 2017 cia Bo truéng Bo Y té huéng dan tu van, sang loc, chan doan,
diéu trj trude sinh va so sinh;
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~ Quyét dinh s6 1807/QD-BYT ngay 21 thang 4 nam 2020 cta B§ truéng Bo
Y t€ ban hanh hudéng dan vé chuyén mdn ky thudt trong sang loc, chan doan, di€u tri
trude sinh va so sinh.

f) Kinh phi thue hién: Chuong trinh myc tiéu qudc gia, ngan sach tinh.

3. Sang loc ung thu ¢d tir cung

a) Dia diém thwc hién: Tai tram Y té x4 hoic tai co s y té.

b) Pbi twgng: Phu nir trén dia ban x4 trong do tudi tir 21-65 tudi, uu tién do
tudi tir 30-54 tudi.

¢) Tan suat thye hién: 01 1an/01 phy nit/01 nam.

d) Noi dung

- Tu van vé cac bién phap du phong, sang loc phat hién som ung thur ¢ tir cung;

- Kham vung bung dudi va vung ben;

- Kham b0 phéan sinh duc ngoai;

- Kham am dao béng mo Vit;

- Kham 4m dao bang hai tay;

- Kham tryc trang;

- Thuc hién nghiém phép quan sat cd tir cung véi axit axetic (VIA) hoic
Lugol (VILI);

- Tu van va chuyén tuyén trén véi nhitng phu nir ¢6 két qua nghiém phap
VIA/VILI duong tinh hodc nghi ng¢ ung thu.

e) Quy trinh, hwéng din trién khai thuc hién theo

- Quyét dinh s6 4128/QP-BYT ngay 29 thang 7 ndm 2016 ciia BY truong BO Y 1
ban hanh tai liéu hudng dan quoc gia vé cac dich vu cham soc stic khoe sinh san.

—’Quyét dinh s6 3792/QD-BYT ngay 17 thang 12 ndm 2024 cua B truong
B Y t€ phé duy¢t tai liu chuyén mén “Hudng dan du phong va ki€m soat ung
thu ¢ tr cung”.

f) Piéu kién thuc hién

- I\{gub’i thuc hién: Nguoi he‘lnh‘ nghé kham bé¢nh, chita bénh c6 pham vi
hanh nghé phu hop, da dugc dao tao vé thuc hién k¥ thuat VIA.

- Phu ntr trong d(:) tudi 21 - 65, da c6 quan hé tinh QUC, o thé quan s,ét duoc
toan b vung chuyén ti€p, uu tién cho phu nir trong d6 tudi 30 - 49. Cac do1 tugng
khéng dam bao cac diéu kién trén can dugc gigi thi¢u dén co sé co the xét nghiém
te bao CTC hoac xét nghiém HPV.

4. Sang lgc bénh khong l1ay nhiém bao gf)m bénh tang huyét ap, bénh

dai thao du’(mg, bénh hen phe quan, bénh ph01 tic nghén man tinh, bénh ung
thu va mot so bénh roi loan tim than

a) Dia diém thue hién: tai tram Y té x4 hoic tai co sé' y té hoic diém
cung cap dich vu tai cong dong hoic tai nha

b) Poi twong va tin suat thue hién

(1) Tang huyét ap



- Dbi tugng: > 18 tudi va co

+ Ngudi ¢6 yéu té nguy co, hoic

+ C6 chi s huyét ap > 140/90 mmHg, phat hién théng qua do huyét ap tai
cong dong.

- Tan suét thyc hién: 01 1an/01 nam (sang loc riéng hodc sang loc két hop
v6i1 bénh khac).

(2) Bdi thao duong

- P6i tugng: > 18 tudi va cd

+ Ngudi ¢6 yéu té nguy co, hodc

+ C6 chi sb glucose mau tinh mach lic d6i < 5,6 mmol/L.

- Tan suét thyc hién: 01 1an/01 nam (sang loc riéng hodc sang loc két hop
v6i1 bénh khac).

(3) Bénh hen phé qudn

- P6i tugng: > 18 tudi va cd

+ Ngudi ¢ yéu td nguy co, hoic

+ C0 triéu chimg ho hap goi y.

- Tan suét thyc hién: 01 1an/01 nam (sang loc riéng hodc sang loc két hop
v6i1 bénh khac).

(4) Bénh phéi tic nghén man tinh

- Dbi tugng: > 18 tudi va co

+ Ngudi ¢6 yéu té nguy co, hoic

+ Co tri€u chung thuong gap.

- Tan suét thyc hién: 01 1an/01 nam (sang loc riéng hodc sang loc két hop
v6i1 bénh khac).

(5) Bénh ung thu

- Béi twong: Nguoi ¢ yéu td nguy co

- Tan suét thyc hién: 01 1an/01 nam (sang loc riéng hodc sang loc két hop
v6i1 bénh khac).

(6) Mot s6 bénh roi loan tam than

- Béi tugng: Ngudi 6 yéu td nguy co

- Tan suét thyc hién: 01 1an/01 nam (sang loc riéng hodc sang loc két hop
v6i bénh khac).

¢) Noi dung

- Sang loc nguy co bang bang kiém hoic bo cau hoi;

- Khém lam sang;

- Tién hanh céc xét nghiém sang loc bang test nhanh nhu x¢ét nghiém duong
mau mao mach, cholesterol, axit uric; luu lugng dinh ké;

- Tu vén vé phong bénh va cac yéu td nguy co ctiia bénh khong 1y nhiém;
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- Cap nhat hd so quan 1y stc khoe.

d) Kinh phi thue hién: Tir nguon ngan sach nha nudc

5. To chirc tiém chiing: tw van trude tiém chiing, kham sang lgc, tiém
chiing, theo d6i phan trng sau tiém chiing, quéan ly doi tweng, thong ké bao cio

, a) Dia diém thwe hién: Tai tram Y té x4 hoic tai co s& y té hodc diém cung
cap dich vu tiém chung tai cong dong hodc tai nha.

b) Péi twong: Tré em va phu ntr o thai 1a d6i tuong ctia Chuong trinh Tiém
ching mé rong trén toan qudc.

¢) Tan suat thue hién: Hang thang.

d) Noi dung

- Trude tiém chung: diéu tra, 1ap danh sach dbi tuong thude Chu’ong trinh
tiém chung mo rong; thong bao cho d6i  tuong tiém chung dé tham gia tiém chung
ding lich, du liéu; kham sang loc; tu van trude tiém chung;

- Thuc hién tiém chung: thu.’(,: hién kiém tra vic xin, dung mdi va bom tiém,
kim tiém trudc khi s,ir dung; cho doi tugng tiém chung hoac cha, me, nguoi gidm
ho cua tré xem lo véc xin trude khi tiém chung: ti€ém chung theo ding chi dinh,
dung vic xin, ding liéu, dung duong dung, dung thoi diém; cac k¥ thuat tiém
chung d6i véi tirmg mii tiém hoic udng;

- Sau tiém chung: theo ddi sau tiém chung, hudng d?lr} theo do1 sau tiém
chung tai nha va xtr tri phan ng bat thuong (néu c6), Ghi day du thong tin vao
phi€u hodc s6 tiém chung cua doi twong ti€ém chiung, nhap dir liéu tiém chung va
thong k&, bao céo theo quy dinh.

6. Phat hién s6m, can thiép sém khuyét tit tré em

a) Dia Qiém thwe hién: Tai tram Y té x3 hodc tai co s¢ y té hodc tai cac co
sO giao duc mam non va co so giao duc pho thong trén dia ban xa hodc tai nha.

b) Poi twong: Tré em tir 0 dén 06 tuoi.

¢) Tén suét thuwe hién: Dinh ky 02 1an/01 nam hodc khi c6 nghi ngd khuyét tt.

d) Noi dung

- Khém danh gia, phép dang khuyét tat (van dong; ‘nghe, noi; nhin; thén
kinh, tdm than; tri tu¢; khuyét tat khac) va danh gia nhu cau can thiép phuc hoi
chtrc nang;

- Hudng dan phuc hdi chirc ning tai nha cho gia dinh hoic tur van chuyén tuyén;

- Cap nhét thong tin nguoi khuyét tat vao hé thong thong tin quan 1y stc
khéde, phuc hoi chirc nang nguodi khuyét tat.

e) Quy trinh thyc hién

~ -Quyétdinh s6 359/QD-BYT ngay 31 thang 01 nam 2023 cia BY truong BO Y
t€ ban hanh tai li€éu huong dan phat hién sém - can thi¢p som khuyét tat tré em;

- Quyét dinh s6 3815/QD-BYT ngay 21 thang 8 ndm 2017 ctia Bo trudng
B0 Y te trién khai hé thong thong tin quan 1y strc khoe, phuc héi chire nang nguoi
khuyeét tat;
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~ -Quyétdinhs6 1213/QD-BYT ngay 15 thang 4 nim 2009 ctia B truong B Y

t€ ban hanh bd tai li¢u huéng dan cong tac phuc hoi chirc nang dua vao cong dong.

e) Kinh phi thye hién: Tir ngudn ngan sach nha nuéc, tir ngudn xa hoi hoa.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Cac phong chuyén mén Sé¢' Y té

a) Phong Nghiép vu Y

- Chu tri tham muu S& Y té chi dao, huéng dan chuyén mén, ki thuat vé
kham surc khoe dinh ky va sang loc cho nguoi dan trén dia ban tinh.

- Xay dung ké hoach trién khai héng nam; to chirc kiém tra, giam sat, danh
gia chat luong thuc hién tai cac don vi.

- Tong hop bao cao két qua thuc hién, dé xuét giai phap ning cao hiéu qua
cong tac.

b) Phong K¢ hoach tai chinh

- Tham muu bf; tri, phan b kinh phi tir ngan sach nha nudc va cac ngudn
hop phéap khac dé trién khai thuc hién.

- Huéng dan cac don vi xay dung du toan, quan 1y va st dung kinh phi dung
quy dinh.

- Kiém tra, giam sat vi¢c sir dung kinh phi dam bao hi¢u qua, tiét kiém.

¢) Phong To chirc can bd

- Tham muu b tri, diéu dong, ting cuong nhan luc y té phuc vu cong tac
kham strc khoe dinh ky va sang loc.

- Phdi hop t6 chirc dao tao, tap hudn nang cao ning lic chuyén mon cho can
bo y te.

d) Phong Dan s6 va tré em

- Chu tri trién khai cac hoat dong lién quan dén chim soc stre khoe ba me,
tré em, sang loc trudc sinh va so sinh.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan truyén thong nang cao nhan thirc cta
nguoi dan.

- Theo d&i, quan 1y dit liéu va bao cao két qua thuc hién.

e) Phong Bio tr¢ xa hi

- Phéi hop trién khai cac hoat dong phat hién som, can thiép sém khuyét tat
O tré em.

- Huong dan, hd tro cac dia phuong trong cong tac quan ly, cham soc va
phuc hoi chirc nang cho tré em khuy¢t tat.

2. Trung tim Kiém soat bénh tat

- Chiu trach nhiém hudng dan, chi dag kiém tra giam sat ddi véi cac hoa:[
dong kham sang loc cac bénh khong lay nhiém, tiém chung, sang loc ung thu co
tor cung va cac hoat dong kham strc khoé dinh ky cho tré duoi 6 tudi khong di hoc,
kham strc khoé dinh ky cho hoc sinh, sinh vién.
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- Chiu trach nhiém quan 1y, trién khai kham strc khoé dinh ky cho ngudi lao
dong trén dia ban tinh.

- Binh ky trudc ngay 10 hang thang bao cao két qua kham sang loc, kham
stc khoé dinh ky mién phi cho ngu:m dan trén dia ban tinh gui SO Y té.

3. Bénh vién da khoa s 1, 2, chuyén khoa tuyén tinh

- Chi dao, huéng din chuyén mon ky thuat; hd tro tuyén dudi trong cong tac
kham strc khoe dinh ky va sang loc.

- Ctr can bo chuyén moén tham gia hd tro khi c6 dé nghi ciia Trung tim Y té
khu vuc hoac dia phuong.

- Thuc hién kham stc khoé dinh ky, kham sang loc theo chirc nang nhiém
vu; tiép nhén, chan doén, diéu tri cac truong hop dugc chuyén tuyén.

- Tham gia ddo tao, tap hudn nang cao ning luc cho can bo y té tuyén co so.

- Thyc hién thong ké, bao cio theo quy dinh.

4. Trung tim Y té khu vuc, Bénh vién da khoa so6 3,4

- Chu dong xay dung ké hoach va td chuc trién khai kham strc khoe dinh ky,
sang loc trén dia ban quan ly; chi dao, hudng dan, hd tro chuyén mon cho Tram
Y té x4, phuong; diéu phéi nhan lyc, trang thiét bi khi can thiét; t6 chuc kiém tra,
giam sat vi¢c thuc hién tai tuyén Xa;

- Chiu trach nhi¢m kham suc khoé dinh ky cho nguoi lao dong tai cac co
quan nha nudc, cac doanh nghiép trén dia ban cac xa dugc giao quan ly.

- Huéng dan Tram Y té xa t6 chtrc kham st khoé dinh ky cho ngudi cao
tudi va bd tri cac diéu kién vé nhan luc trang thiét bi dé to chic kham stc khoé
dinh ky cho nguoi cao tudi tai Trung tam Y té hoic tai phong kham da khoa khu
vuc.

- Pé xuit kinh phi kham strc khoé dinh ky, kham sang loc cho ngudi dan
(khong thudce cac co quan nha nudc, cac doanh nghi€p, ho kinh doanh trén dia
ban), kinh phi kham strc khoé dinh ky cho ngudi cao tudi.

- Tong hop, bao cao két qua vé Trung tAm kiém soat bénh tit vao ngay 08
hang thang dé tong hop bao cdo S¢' Y té theo quy dinh.

5. Tram Y té xi, phuwong

- Chu tri trién khai truc tiép cac hoat dong kham surc khoe dinh ky cho hoc
sinh, tré dudi 6 tudi khong di hoc va sang loc tai cong déng. Tham muu UBND
x4 trién khai kham strc khoé dinh ky cho ngudi lao dong lam viée tai cac co quan
nha nudc va cac doanh nghi¢p dong trén dia ban xé&; tham muu ké hoach kham
sttc khoé dinh ky cho ngudi cao tudi (tir 60 tudi trd 1én) trén dia ban xd. Bam bao
100% nguoi dan dugce kham stre khoé dinh ky, khdm sang loc mién phi.

- Lap ké hoach cu thé theo quy/nim, tham muu UBND x3 phé duyét va to
chure thuc hién.

- Théng ké tong hop danh sach ngudi lao dong trong cic co quan nha nudc,
cac doanh nghi€p, ho kinh doanh, nguoi cao tudi trén dia ban xa guri vé Trung tam
y té khu vuc dé xay dung ké hoach kham strc khoé dinh ky.
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- Lap hé so quan 1y ho so strc khoe ngudi dan.

- Tb chtrc truyén thong, van dong ngudi dan tham gia kham sang loc, kham
suc khoé dinh ky.

- Phéi hop véi cac truong hoc trén dia ban to chirc kham strc khoé cho hoc
sinh vao dau nam hoc mdi nam.

- Béo céo két qua thuc hién kham strc khoé dinh ky, kham sang loc cho
nguoi dan vé Trung tim y té khu vyc trude ngdy 05 hang thang.

6. Pé nghi UBND cic xd, phuwong

- Chi dao t6 chuc trién khai kham strc khoe dinh ky, kham sang loc trén dia
ban. Ban hanh ké hoach thuc hién h(?mg nam va theo tirng dot; chi dao céac thon,
ban, to dan phd phdi hop trién khai.

- Chi dao Tram Y té xay dung ké hoach chi tiét (déi tuong, thoi gian, dia
diém, nhan luc, kinh phi...). T chirc ra soat, théng ké dy du cac nhom doi tuong:
tré em, hoc sinh, nguoi lao dong, nguodi cao tudi, phu nir mang thai...

- B4 tri kinh phi tir ngan sach dia phuong theo phan cap; huy dong thém cac
ngudn luc hop phap khac.

- Chi dao day manh truyen thong trén hé thong loa truyén thanh, cac cudc
hop thén, ban. Tuyén truyén vé ¥ nghia, loi ich cta kham sirc khoe dinh ky va
sang loc bénh. Van dong nguoi dian tham gia ddy du, dung thoi gian, dic biét dbi
vGO1 cdc nhdm nguy co cao.

- Chi dao Tram Y té phdi hop voi: Céc truong hoc trén dia ban dé to chirc
kham sirc khoé dinh ky cho hoc sinh; phdi hop véi cac co s san xuat kinh doanh,
doanh nghiép, co quan, don vi dé kham cho ngudi lao dong.

- T6 chuc kiém tra, giam sat viéc trién khai tai cac thon, ban, td dan phé).
bam bao viéc thuc hi¢n dung ké hoach, ding ddi tuong, dam bao chit luong
chuyén mén. Kip thoi phat hién, xtr 1y cac kho khan, vuéng mac phat sinh.

- Chi dao cap nhat, quan ly hd so strc khoe nguoi dan trén dia ban. Pam bao
viéc theo doi, quan 1y lién tuc cac ddi tuong sau kham, dac biét 1a nguoi méc bénh
man tinh.

- Chi dao Tram Y té téng hop bao céo két qua thyc hién dinh ky va dot XUAL.

Trén day 1a Huéng dan Kham suc khoé dinh ky, kham sang loc mién phi
cho nguoi dan trén dia ban tinh ctia SO Y té Lao Cai./.

Noi nhn: KT. GIAM POC

- UBND tinh (bc); 8 A A
-BGD S¢;

- Uy ban nhan dén cac xa, phuong

- Céc phong chure nang thudce so;

- Trung tam Kiém soat bénh tat )

- Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh;
- Céc TTYT KV;

- Cac Tram Y té x&;
-Luu: VT, NVY.

Pham Bich Van
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